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Методика подготовки учащихся к итоговой аттестации на основе развертывания внешних действий 

Важнейшей задачей учителя в процессе подготовки выпускников к итоговой аттестации является работа со слабоуспевающими учащимися. Их страх непреодоления «порога успешности» заставляет учителей принимать экстренные меры. Поиск эффективных средств подготовки к итоговой аттестации слабоуспевающих учащихся является приоритетной задачей кафедры физико-математических дисциплин и информатики ККИДППО.

Одним из основных способов обучения является развертывание внешних действий с последующим их переводом во внутренние [1]. Достаточно вспомнить, как происходит обучение счету первоклассников. В начале обучения сложению одного числа с другим ученики с помощью перекладывания счетных палочек считают общее их количество. Затем, ребенок уже загибает пальцы своих рук, а позже продолжает это делать в уме (или за спиной), шепотом проговаривая. И только, когда при ответе на вопрос: «Чему равно 2+3?», – особо не задумываясь, выдает ответ, можно считать, что навык устного счета у него сформирован.

При подготовке к итоговой аттестации слабоуспевающих учащихся описанный выше принцип внешнего развертывания умственных действий в ходе обобщающего повторения, на наш взгляд, является необходимым. Он должен осуществляться с соблюдением следующих требований.

1.  Формирование мотивации достижения.

Одной из причин слабой успеваемости учащихся является «выученная беспомощность»[2].  Как правило, это – результат большого опыта школьных неудач с публичным оцениванием их родителями и учителями. Индивидуальное оценивание помогает таким учащимся увидеть даже незначительный прогресс в собственной деятельности, поверить в свои силы. Для этой категории учащихся необходимо создание ситуации успеха на уроке и ориентация на самооценку. Одним из важных приемов формирования мотивации достижений в учебной деятельности является ведение индивидуальной диагностической карты учета уровня овладения математическими умениями и навыками [3]. В Краснодарском крае внедрена и используется технология «разноуровневого обобщающего повторения», разработанная Е.А.Семенко. Одним из важнейших условий ее применения является ведение учителем индивидуальной диагностической карты каждого ученика и аналогичной карты всего класса в целом. Опыт внедрения данной технологии в образовательных учреждениях края показал: если ученики совместно с учителями после проведения каждой диагностической контрольной работы заполняли карту учета освоения математических учебных навыков, то они демонстрировали положительную динамику в процессе подготовки к ЕГЭ по математике. И сам экзамен сдавали значительно лучше, чем это прогнозировалось на начало учебного года. Таким образом, сам «ритуал» самостоятельного (совместно с учителем и родителями) ведения индивидуальной карты учета «достижений» с последующим сравнительным анализом достижений с аналогичными показателями предыдущих, и с достижениями других учеников, играет роль мотивации – основной движущей силы деятельности человека. Вовлечение школьника в процесс обучения с помощью развертывания действий является действенным принципом обучения. Известно, что многие гениальные музыканты в начале карьеры подвергались принудительному обучению музыке (со стороны родителей). Но потом при осознании своих успехов занятие музыкой для них становилось смыслом жизни.

2. Систематизация математических знаний учащихся в ходе самостоятельной деятельности учащихся.

К основным средствам систематизации знаний относится широкое использование таблиц, диаграмм, схем и рисунков. Со времен открытий Менделеева и Менделя дидактическая роль систематизирующих инструментов актуализировала сам процесс их составления и использования. Этим обосновывается следующий известный эффект подготовки к экзамену. Грамотно, собственноручно составленная шпаргалка, во время контрольной может зачастую и не использоваться учеником, поскольку он воспользовался ею в уме, то есть опыт ее составления обеспечил запоминание учебного материала. Таким образом, средством систематизации математических знаний как необходимого условия успешной подготовки учащихся к итоговой аттестации является самостоятельная работа по неоднократному заполнению и составлению классификационных таблиц, схем, диаграмм: в цвете, с проговариванием и интонированием на ключевых понятиях и фактах, то есть с привлечением внешних (материализованных и речи) действий учащихся [4].

Наряду с указанными выше «архитектурными» инструментами, определяющими лишь системообразующую структуру, центральное место в процессе обобщающего повторения занимают использование центральных понятий, теорем, вокруг которых происходит развертывание учебного материала. Так, средством развертывания внешних действий по запоминанию формул записи серий корней элементарных тригонометрических уравнений могут выступать геометрические преобразования координатной (единичной) окружности. Например, при решении тригонометрических уравнений на основе определения, используя координатную окружность, получаем:

1) если точка-решение единственная, и может перейти в себя лишь при повороте окружности на 360( вокруг начала координат, то ответ должен иметь вид  
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2) если решением уравнения являются две диаметрально противоположные точки, которые переходят друг в друга при повороте на 180(, то ответ имеет вид  
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3) если пара точек на окружности симметрична относительно оси ОХ, то ответ имеет вид  
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4)  если пара точек на окружности симметрична относительно оси ОУ, то запись ответ имеет вид  
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3. Широкое использование мнемоники.

Каждый опытный учитель понимает роль мнемонических правил для лучшего запоминания правила или определения. Достаточно вспомнить о крысе, которая бегает по углам и делит их пополам, чтобы напомнить ученику о сути определения биссектрисы. Хорошо подобранная мнемоника в работе со слабоуспевающими детьми освобождает от заучивания непонятных им определений. Это особенно актуально на этапе обобщающего повторения.

Пример 1. Для запоминания названий и различий четной и нечетной функций можно предложить следующую мнемоническую ассоциацию:  график любой нечетной функции симметричен, как график кубической параболы 
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, то есть график совпадает сам с собой при повороте на 
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 относительно начала координат; график четной  функции симметричен, как  парабола  
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Пример 2. Решите неравенство 
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, если на рисунке изображены графики функций 
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Для решения подобных задач можно использовать правило «дождя», то есть «надо указать те x, при которых f закрывает g от дождя». Причем здесь важно, что все слова фразы - ключевые, поскольку таким образом происходит  пропедевтика понятия ОДЗ.

Пример 3. Организующим мнемоническим правилом при решении заданий методом равносильных переходов является следующая инструкция: «Исчез в записи решения знаменатель (корень, логарифм, тангенс) – обеспечь равносильность перехода!».

4. Профилактика описок и ошибок.

Наравне с неверными решениями учеников, основанных на незнании или ошибочном использовании фактов, теорем, способов решения, «бичом» любого человека является невнимательное выполнение задания. Особенно это относится к слабоуспевающим учащимся с их невниманием и неумением концентрироваться. В этом случае инструментом профилактики ошибок и описок также должно быть развертывание действий учащихся, то есть детальное расписывание решения задачи. Своего рода «защитой от дурака» является правило: лучше быстро писать, чем неверно считать в уме. 

Пример 4. В ходе решения уравнения 
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 при получении значения переменной х из записи 
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 целесообразно заставить учащихся приписывать в обеих частях множители – обратные коэффициенту перед х:  
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. Так мы сформируем полезную привычку - страховаться от ошибок «человеческого фактора».

Пример 5. При решении уравнения 
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 можно ошибиться в применении определения логарифма, которое ко всему еще надо вспомнить. В этом случае помогает использование в записи решения «логарифмической единицы». То есть уравнение можно записать в виде: 
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, а затем  в виде 
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. И тогда, применив свойство логарифма степени, учащийся безошибочно найдет х.

Описанные выше и аналогичные им методические приемы, основанные на развертывании умственных действий обучающихся, составляют арсенал истинного профессионала, обеспечивают успешную подготовку даже слабых учащихся к итоговой аттестации.
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